
 

Quelques idées « Traditions et Terroirs» : 

 

Des plats classiques, intemporels et réconfortants pour de bons casse-croûtes entre amis. Pas de 

chichis entre nous ! 

 

Bœuf Bourguignon comme Mamie Denise 

Estouffade aux Anchois 

Paleron Braisé aux carottes 

Pot-au-Feu 

Blanquette de Veau à l’Ancienne 

Veau Marengo 

Axoa de veau 

Navarin d’Agneau 

Poulet Basquaise 

Poulet à la Crème 

Coq au vin 

Cassoulet 

Potée Auvergnate 

Petit Salé et Saucisses aux lentilles Vertes du Puy 

Chou Farci  

Farcis Niçois 

Bourride de Lotte 

Saumon à l’Oseille… 

 

Etc…. Contact : lesepicuriensdemontbrison@sfr.fr 
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